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Cognome e Nome LO STORTO MARIO ROSARIO

Data di nascita (gg/mm/aaaa)

Qualifica DIRIGENTE MEDICO

Amministrazione AZIENDA OSPEDALE – UNIVERSITA’ PADOVA

Incarico attuale

Direttore f.f.  UOC Geriatria OSA - Presidio Ospedaliero 
Sant’Antonio -Azienda Ospedale-Università Padova .

In servizio presso 
l’Unità Operativa/Unità Organizzativa

UOC GERIATRIA PRESIDIO OSPEDALIERO Sant’. 
ANTONIO 

Numero telefonico dell’ufficio

Fax dell’ufficio

E-mail istituzionale mariorosario.lostorto@aopd.veneto.it

TITOLI  DI STUDIO E PROFESSIONALI  ED  ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

- Laurea In Medicina E Chirurgia, 1985, Università Degli 
Studi Di Padova
- Diploma Di Specializzazione In Gerontologia E Geriatria,  
Anno 1989 Università Degli Studi Di Padova
- Diploma Di Specializzazione In Farmacologia ( Indirizzo 
Farmacologia Clinica) ,  Anno 1993 Università Degli Studi Di
Padova
- Corso Di Perfezionamento In Terapia Antalgica,  Anno 1994
Università Degli Studi Di Padova

Altri titoli di studio e professionali
(max 1.000 caratteri)

- Dall’ Anno Accademico 1998-1999 fino all AA 2020-2021, 
Incarico Di Professore A Contratto Presso Il Corso Di Laurea 
In Infermieristica Dell’ Università Degli Studi Di Padova,  per
vari insegnamenti, Geriatria, Medicina D’urgenza 
Farmacologia, con un numero  di 650 ore complessive  di 
didattica.

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

(max 1.000 caratteri

- dal 8 giugno 1985 al 01/07/1993 è stato medico 
frequentatore presso la II Divisione di Geriatria Ospedale 
Geriatrico ULSS 21 di Padova;
- Dall’ 11 agosto 1989 al 31 gennaio 1995  Assistente Medico 
Servizio di Pronto Soccorso ed Accettazione medica ULSS 13
di Mirano (Ve)
- Dal  1 febbraio 1995 al 23 agosto 1998 Dirigente Medico I 
livello UO di Geriatria ULSS 13 di Mirano (Ve)
- Dal 24 agosto 1998 al tutt’oggi Dirigente Medico UOC di 
Geriatria Azienda ULSS 16 di PADOVA poi diventata dal 1 
gennaio 2017 Azienda ULSS 6 Euganea e dal 1gennaio 2020 
Azienda Ospedale –Università di Padova per passaggio 
dell’Ospedale S. Antonio .
- Incarico di natura professionale dal 2006 al 2016 per : 
“Gestione, lettura ed interpretazione monitoraggio pressorio 
non invasivo delle 24 ore, ABPM, nell’anziano”
- dal 2016 a tutt’oggi incarico di natura professionale 
consolidata “ gestione Centro decadimento cognitivo e 
demenza”,



Direttore f.f.  UOC Geriatria Ospedale Sant’ Antonio dal 
01/10/2019 al 31/12/2019 Azienda ULSS 6 Euganea. 
Direttore f.f.  UOC Geriatria Ospedale S. Antonio dal 
01/01/2020  a tutt’oggi Azienda Ospedale Università Padova.
 E dall’8 maggio 2020,  a tutt’oggi, anche  Sostituto Direttore 
f.f. della UO di Lungodegenza Ospedale S. Antonio.  
- È tutore valutatore – area di Medicina Interna e specialità 
internistiche – per l’esame di Stato di abilitazione all’esercizio
della professione di Medico Chirurgo (D.M. 445/2001), dalla 
seconda sessione anno 2005 a tutt’oggi;
- È  referente medico LR 22 per l’accreditamento istituzionale,
per quanto riguarda la UOC di Geriatria

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Capacità linguistiche

Lingua: Livello parlato: Livello scritto:

Inglese x A1 A2

Tedesco                   
Francese                   
Spagnolo                   
altro                         

Capacità nell’uso delle tecnologie
(max 1.000 caratteri)

MS Windows, Internet e posta elettronica,MS Office: Word, 
Excel, Power Point.

Capacità e competenze
organizzative 

(max 1.000 caratteri)

� sostituto/vicario del Direttore dal 1 marzo 
2015 al 30 settembre 2019;

� gestione diretta dei pazienti ricoverati affidatigli con
approfondimenti  di  valutazione  funzionale  e
cognitiva di primo e secondo livello sia in regime di
ricovero che ambulatoriale;

� redazione,  gestione e  programmazione  dei  turni  di
servizio del personale medico e della loro turnazione
in ambulatorio divisionale;

� referente  medico  SDO  (scheda  di  dimissione
ospedaliera) della UOC;

� dal  dicembre  2002  al  2016   si  è  occupato  di
“gestione,  applicazione  ed  interpretazione  del
monitoraggio  pressorio  ambulatoriale  non  invasivo
delle 24 ore (ABPM), in particolare nei pazienti in
età geriatrica” 

�  referente  medico  della  UOC per  l’accreditamento
istituzionale (LR 22);

�  referente medico della UOC per la Formazione ,
� è referente medico della UOC per la “sicurezza de

paziente e di Gestione del rischio Clinico” ;
� dal Novembre 2005 a tutt’oggi, è tutore valutatore –

area medicina interna e specialità internistiche – per
l’esame  di  Stato  di  abilitazione  all’esercizio  della
professione  di  medico  chirurgo  (D.M.  445/2001),
dalla  seconda  sessione  anno  2005  a  tutt’oggi,  dei
tirocinanti che l’Università di Padova affida a questa
UOC;

� sia nell’anno 2015 che nel 2016,  si è fatto 
promotore interno della partecipazione , in qualità di 
ricercatore di riferimento per la U.O.C.  di Geriatria ULSS
16 di Padova,al “ Delirium Day” studio per rilevare la 
prevalenza di delirium nei reparti ospedalieri per acuti, 
così diventando membro del Italian Study Group on 



Delirium ( ISGoD) con successiva produzione scientifica 
su riviste internazionali;

� è stato ricercatore di riferimento per la nostra UOC
nello  Studio  Epidemiologico  Multicentrico
“PROGETTO  ULISSE  (Un  link  informatico  sui
Servizi  Sanitari  Esistenti  per  l’anziano)
OSSERVATORIO  SUGLI  INDICATORI  DI
QUALITA’ NEI SERVIZI DI ASSISTENZA PER
L’ANZIANO FRAGILE”, organizzato dal Ministero
della Salute, e svoltasi negli anni 2004/2005;

� è stato ricercatore di riferimento per la nostra UOC
nel  progetto  di  ricerca  multicentrico  sul  tema  “La
depressione  dell’anziano:  profili  di  assistenza,
soluzioni interprofessionali,  indicatori  di efficacia”,
organizzato  dalla  Fondazione  “E.  Zancan”  con   la
collaborazione della Provincia Autonoma di Trento,
e svoltasi negli anni 2004-2005;

� dal dicembre 2002 al febbraio 2004 ha partecipato,
turnandosi con i colleghi, alla valutazione e gestione
dei  pazienti  ospiti  della  “Struttura  Intermedia”  –
sezione di 60 letti non ospedalieri per pazienti post-
acuti,

� dal  gennaio  2007  al  dicembre  2019 si  è  alternato
con  i  colleghi  nel  “Triage  Socio  Sanitario”,  team
multidisciplinare  con  Assistente  Sociale  ed
infermiere dedicato, che collaborava con i medici del
Pronto Soccorso al fine di intercettare e prevenire i
ricoveri non appropriati o di indirizzarne altri ad un
percorso  di  più  rapida  gestione  ospedaliera  per
pazienti in età geriatrica, 

� dal maggio 1999 al maggio 2003 ha fatto parte del
pool dei medici che si alternava nell’ambulatorio per
la  “prevenzione  e  la  cura  delle  malattie
tromboemboliche”;

� in questi anni per la nostra UOC si è fatto promotore
e relatore/docente  di  incontri di aggiornamento di
aggiornamento  professionale  scientifico  organizzati
dalla  Azienda  ha  attualmente  collaborazioni
scientifiche per sviluppo di tesi con il Dipartimento
di Psicologia Generale dell’Università di Padova. 

� Ha  continuato  il  rapporto  di  collaborazione
scientifica intrapreso da alcuni anni e già sfociato in
comunicazioni scientifiche e pubblicazioni grazie al
lavoro  all’interno  in  un’  indagine  epidemiologica
multicentrica  nazionale  sia  con  la  Fondazione
Zancan,  che  con  la  società  di  Gerontologia  e
Geriatria;

� in  qualità  di  professore  a  contratto  per  il  corso  di
Laurea Infermieristica dell’Università di Padova, ha
seguito  e  segue  studenti  per  lo  sviluppo di  tesi  di
Specializzazione  in  Geriatria  che  di  Laurea  in
infermieristica presso la  UOC in cui opera.

ALTRO

Partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,

- Ha al suo attivo come primo autore o coautore  su riviste 
scientifiche nazionali o internazionali  n°19 pubblicazioni;



collaborazioni a riviste, ecc.e ogni
altra informazione che il dirigente

intenda pubblicare)
(max 1.000 caratteri)

Per gli stessi Anni accademici in cui è stato incaricato ,  è 
stato relatore di oltre 40 tesi di Laurea per il corso di Laurea 
“Infermieristica” presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Padova, con argomenti di interesse 
geriatrico, di Farmacologia ,  di medicina d’urgenza e pronto 
soccorso:
- Ha sempre curato l'aggiornamento professionale 
partecipando ad oltre 280  corsi di aggiornamento trimestrali o
superiori a 30 ore con esame finale, e/o con crediti formativi 
ECM., Crediti totali acquisiti nel triennio 2011-2013  = 319, 4.
Crediti totali acquisiti nel triennio 2014-2016: 232,8   +  quelli
come tutore-valutatore.
Obbligo formativo rispettato sia nel triennio 2017-2019 con 
356 crediti ECM su 90 obbligati, che nel triennio 2020-2022 
366 crediti ecm su 70 obbligati 
Ha collaborato, in qualità di relatore:
- al " Corso di aggiornamento per personale di Pronto 

Soccorso" tenutosi presso la U.L.S.S. n. 13 (ex 17) del Veneto
nel periodo marzo-novembre 1994, trattando " Il dolore 
toracico non traumatico".
- al 12° Corso teorico pratico di " Chirurgia dell'Obesità 
Patologica. Bendaggio Gastrico Regolabile", organizzato 
dall'Istituto di Clinica Chirurgica 2° dell'Università di Padova 
e dalla Divisione di Chirurgia dell'Ospedale Civile di Noale, 
tenutosi a Noale il 2 e 3 Dicembre 1996, in quanto referente 
per l'area internistica pre e post operatoria inserito nel gruppo 
di lavoro successivamente costituito in favore dei pazienti 
affetti da obesità patologica; 
- Nel Convegno Cardiologico-Geriatrico : " Lo scompenso 
cardiaco nel paziente anziano" tenutosi a Noale (Ve) il 24 
Ottobre 1997 è stato co-relatore per l'argomento " Terapia 
dello scompenso cardiaco. Nuove prospettive 
farmacologiche.Terapia dello scompenso refrattario ", 
sviluppando in particolare la tematica della farmacocinetica e 
della farmacodinamica nell'anziano.
- su “L’incontinenza urinaria nell’anziano”, nel corso di 
Aggiornamento “ MEETINGS INTERDISCIPLINARI DI 
GERIATRIA” 1° ciclo, organizzato dal Dipartimento 
dellAnziano ULSS 16 di Padova per l”Anno 2004. 
- Alla Tavola rotonda “ Le esperienze in tema di valutazione 
degli outcome” inserita nel convegno “ La valutazione degli 
outcome in geriatria” tenutosi a Padova il 25/01/06 ed 
All’incontro “ Lavoro sociale e sanitario basato su progetti 

personalizzati” tenutosi a Padova il 23/05/06, con la relazione:
“Risultati di una sperimentazione basata su progetti 
personalizzati di assistenza sul problema della depressione 
dell’anziano.” Sempre per la Fondazione “E. Zancan” di 
Padova .
- in qualità di docente/relatore al Corso di formazione “ La 
terapia fisicomotoria nell’iperteso.”, tenutosi ad Abano il 
11/11/2006, presentando la relazione “Il ruolo del Medico 
dello Sport nella gestione del paziente iperteso e/o con 
pluripatologie”.
- “ L’incontinenza urinaria nell’anziano” nell’ambito del ciclo 
di conferenze anno 2008 “ Crescere con la vita degli anziani” 
organizzato dall’Istituto di Riposo per Anziani – IRA, di 



Padova.
- “ Le reazioni avverse da farmaci nell’anziano, la 

farmacogenetica ed ilprogetto eudragene” nel corso di 
Aggiornamento “ MEETINGS INTERDISCIPLINARI DI 
GERIATRIA” 8° ciclo, organizza to dal Dipartimento 
dell’Anziano ULSS 16 di Padova per l”Anno 2008 .
- “ Dimensione valoriale e salute nell’anziano” nel Seminario 
di ricerca sul tema: “Dimensioni valoriali e spirituali nel 
lavoro a servizio delle persone” organizzato dalla Fondazione 
Zancan , Malosco dal 10 al 13 settembre 2008.
- in qualità di animatore di formazione al Corso di formazione
“ Il trattamento e la prevenzione primaria dell’ipertensione 
essenziale con il supporto dell’attività fisico motoria 
adattata.”, tenutosi a Padova il 04/10/2008, e presentando la 
relazione “Definizione classificazione ed epidemiologia 
dell’ipertensione arteriosa. Stratificazione del rischio 
cardiovascolare.”
- In qualità di relatore al corso di aggiornamento ECM 
organizzato dalla UOC di Medicina ULSS 16 di Padova, anno
2010, per medici ed infermieri su: “Lo scompenso cardiaco in 
ospedale” presentando la relazione: “ Il paziente anziano con 

scompenso cardiaco visto dal geriatra” , mettendo in 
evidenza le problematiche relative a presenza di depressione, 
deterioramento cognitivo, disturbi del sonno, stato funzionale 
e sociale, qualità e durata della vita e valutazione 
multidimensionale.
In qualità di relatore ALL’ EVENTO RESIDENZIALE 
Appropriatezza Prescrittiva E Riconciliazione Terapeutica 

Nelle Residenze Protette, Organizzato dalla ULSS di Rovigo e
svoltosi il 27 maggio 2016,  presentando la relazione: “Il 

progetto SAFE: Safety Alerts for Frail Elderly; metodologia e 

punto di vista del Geriatra.”

- nell’anno 2016, con la Struttura Formazione del Personale 
della ULSS 16 di Padova,  si è fatto promotore di organizzare 
e svolgere in qualità di Responsabile scientifico e relatore  il 
corso  ECM “IL DELIRIUM NELL'ANZIANO FRAGILE 

OSPEDALIZZATO. Approccio integrato, infermieristico e 

medico, con particolare attenzione all'aspetto preventivo.”
Evento ripetutosi nel 2017 con la Struttura Formazione del 
Personale della AULSS 6 Euganea ,   e sempre in qualità di 
responsabile scientifico ha coordinato il corso  di formazione 
“ Il Delirium nell’anziano fragile ospedalizzato”. 
Nell’anno 2018-2019 ha collaborato in qualità di docente ( 9 
crediti formativi ECM) al corso di formazione sul campo 
rivolto ai Medici di Medicina Generale   “ LA GESTIONE 

DELLA PRESA IN CARICO  DELL’ANZIANO CON 

PROBLEMI COGNITIVO-COMPORTAMENTALI” 
organizzato dalla UOS di Formazione della ULSS 6 Euganea. 
Ha inoltre presentato la relazione “ L’anziano fragile con 

demenza e disturbi affettivi e comportamentali. Rilevanza 

epidemiologica e caratteristiche differenziali.” All’interno del
Corso di aggiornamento  “Il Paziente geriatrico con demenza 
e disturbi affettivi e/o comportamentali” svoltosi il 25 ottobre 
2018 presso l’Ordine dei Medici di Padova per i Giovedì 
dell’Ordine.
Nel Maggio 2021 ha collaborato in qualità di relatore 



all’evento Webinar “L’Idrocefalo normoteso  (NPH) : nuove 
strategie diagnostiche e terapeutiche.” organizzato dalla 
Nurochirurgia Azienda Ospedale Università di Padova
 presentando la relazione “ l?Idrocefalo normoteso nel 
paziente geriatrico”
Nel 2021 ha collaborato in qualità di docente al corso di 
formazione sul campo “ sorveglianza e controllo delle 
infezioni correlate all’assistenza” organizzato dall’Azienda 
Ospedale-Università Padova, conseguendo n.50 crediti 
formativi EC.
 ha partecipato in qualità di Membro della Faculty al Corso “ 
Depressione e declino cognitivo Valutazione e trattamento 
nella pratica clinica”, svoltosi a Padova in data 24 novembre 
2021
ha partecipato in qualità di relatore al Corso “ DISTURBI 
DEL SONNO E DETERIORAMENTO COGNITIVO, UNA 
RELAZIONE BIDIREZIONALE.” svoltosi a Padova in data 
27 Aprile 2022
Dal 1987 è socio della sezione Triveneto-Trentino Alto Adige 
della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria ( S.I.G.G.), 
sezione clinica.; è inoltre iscritto alla
Associazione Italiana di Psicogeriatria AIP - sezione triveneta,
Dal 1991 al 1994 è stato socio della Società Italiana Medicina 
di Pronto Soccorso  (S.I.M.P.S.), sezione del Veneto.
Dal 2008 è socio della Società Italiana Geriatri Ospedalieri- 
SIGOs, ora SIGOT, e dal 2011 fa parte del consiglio direttivo 
regionale Veneto-Trentino Alto Adige attualmente con 
funzione di consigliere, segretario e tesoriere .
E’ socio aggregato della Federazione Medico Sportiva 
Italiana, dal 1987 al 1997 presso la Sezione di Foggia, e dal 
2002 a tutt’oggi presso la Sezione di Padova e
dal 2005 fa parte del consiglio direttivo provinciale AMSD- 
Patavina, di cui attualmente ne è il segretario e tesoriere, 
partecipando attivamente per quanto riguarda la formazione e 
conseguendo l’attestato di “ Istruttore RCP e defibrillazione 
per il PSSD/FMSI.” Anno 2013. e corso di Retraining marzo 
2021 
È iscritto all Albo dell’’Ordine dei Medici Chirurghi ed  
Odontoiatri della Provincia di Padova

Padova,    31/10/2022        

MARIO ROSARIO LO STORTO 


