Scheda Tecnica di approfondimento:

CENTRO SPECIALISTICO DIAGNOSI – TERAPIA E PREVENZIONE INFEZIONI IN GRAVIDANZA E CONNATALI
E’ attivo un centro specialistico per lo studio, la diagnosi, la terapia e la prevenzione delle infezioni in gravidanza e con natali – Responsabile dr.ssa Nadia Gussetti. Polo di riferimento, regionale ed extraregionale, offre oltre alle specifiche competenze infettivologiche anche una gestione multidisciplinare della gestante e del neonato sotto il profilo clinico, diagnostico e terapeutico.

Sono circa 2700 le prestazioni che annualmente vengono erogate e comprendono oltre 800 gestanti con un reale problema infettivo e potenziali danni per il feto e il neonato. 

320 bambini con infezione connatale accertata sono attualmente seguiti nel nostro centro, allo scopo di individuare e trattare precocemente le sequele che caratterizzano infezioni materno-fetali quali toxoplasmosi ed infezione da Citomegalovirus.

L’attività si svolge in locali recentemente ristrutturati, con sala d’aspetto dedicata, sala giochi e servizi igienici autonomi,  e quindi adatta ad ospitare gestanti, neonati e bambini  con patologie infettive non contagiose.Nella stessa sede vi è un punto prelievi per gestanti, lattanti e bambini che necessitano di accertamenti ematochimici e microbiologici.

Le prenotazioni per consulenza infettivologica materno – fetale possono essere richieste direttamente al call center dell’U.O.C.  di Malattie Infettive (tel. 049 8213765) e le urgenze vengono evase in tempo reale.

AMBULATORIO EPATOLOGICO


Nell’ambulatorio epatologico seguito dalla Dr.ssa Elke Erne sono passati attualmente circa 600 pazienti affetti da epatite virale B e C. Il paziente che afferisce all’ambulatorio segue un percorso che gli permette di ottenere una diagnosi completa e una successiva terapia in tempi molto rapidi. 

Dopo la prima visita, il paziente viene sottoposto ad un gruppo di esami diagnostici che valutano  lo stadio della malattia. Oltre al prelievo ematico si effettua anche una ecografia epatica,  a volte anche con mezzo di contrasto, che ci  fornisce un primo quadro della situazione del fegato. Successivamente, si valuta lo stadio della fibrosi epatica, cioè il livello di accumulo di tessuto cicatriziale. 

Fino a poco tempo fa, per ottenere tali informazioni, dovevamo utilizzare un prelievo di tessuto per mezzo di biopsie epatiche. Ultimamente, grazie all’evolversi della tecnologia, abbiamo a disposizione una nuova metodica definita elastometria epatica che ci permette di ottenere in molti casi le stesse informazioni senza applicare una tecnica invasiva come la biopsia. Una volta definito lo stadio della malattia, al paziente viene proposta un’adeguata terapia antivirale atta ad eradicare o sopprimere il virus in modo da evitare la progressione della fibrosi in cirrosi epatica. Successivamente tutti i nostri pazienti vengono sottoposti a controlli periodici per monitorare l’evoluzione della malattia.

AMBULATORIO PROFILASSI E TERAPIA DELLE INFEZIONI NEL TRAPIANTATO 
La profilassi e terapia delle infezioni fa parte integrante del programma trapianti d’organo solido a Padova. Il benessere che il trapianto d’organo conferisce al soggetto trapiantato restituisce un interesse alla vita che si esprime anche  nella volontà di viaggiare.
Diretta dal dr. Dino Sgarabotto, l’unità operativa offre  anche un servizio di consulenza per i trapiantati che vogliono intraprendere dei viaggi internazionali. In primo luogo vengono sconsigliati i viaggi verso paesi in cui gli standard igienico-sanitari non possono essere rispettati come per esempio l’Africa Equatoriale e l’Amazzonia, mentre devono essere preferiti i viaggi   verso i Paesi dell’Unione Europea e i paesi più sviluppati controllando di avere una copertura assicurativa che garantisca la possibilità di un ritorno rapido in qualunque momento. Vengono consigliate alcune vaccinazioni come quella contro l’epatite A, l’influenza, la polmonite e la meningite a cui tutti i trapiantati possono essere sottoposti; a volte consigliamo anche un richiamo della vaccinazione antitetanica. Non può essere fatta la vaccinazione contro la febbre gialla a nessun trapiantato d’organo: per questo scoraggiamo i viaggi in terre dove la malattia è diffusa.

L’infezione più comune a cui si espone il viaggiatore internazionale è la diarrea del viaggiatore per cui in particolar modo il trapiantato deve partire con i farmaci e i consigli che serviranno a risolvere il problema nel caso si presentasse. Avrà con sè un antidiarroico (di solito loperamide) e un antibiotico (di solito ciprofloxacina o azitromicina) da assumere prontamente in caso di necessità. Se il viaggio viene programmato per tempo, è possibile fornire un programma preventivo personalizzato che eviterà brutte sorprese e permetterà di affrontare senza ansie il viaggio lontano nella nuova condizione di trapiantato d’organo solido.
DAY-HOSPITAL/AMBULATORIO INTEGRATO
Diretto dal dr. Renzo Scaggiante,  nel Day Hospital con ambulatori dedicati alla diagnosi ed al trattamento della infezione da HIV è possibile eseguire i prelievi e ritirare la terapia per tale patologia, l’accesso è libero e senza lista di attesa, i prelievi e tutte le terapie sono completamente gratuiti.

E’ possibile inoltre eseguire gratuitamente ed in anonimato il test HIV in caso di contatto a rischio, l’accesso è diretto senza prenotazione e senza impegnativa del medico di base, dalle ore 8.00 alle ore 17.00 dei giorni feriali, il sabato dalle ore 8.00 alle ore 11.00.

NUMERI E DATI:

Pazienti attualmente seguiti per infezione da HIV n. 1.400

· in terapia = 1.050

· senza terapia = 350

· confetti con HCV = 24% (330 pz)

· confetti con HBV = 2% ( 31 pz)
· Persone sottoposte al test per la ricerca HIV, n. 900/anno

· Nuovi pazienti sieropositivi che arrivano alla nostra struttura, n.  80/anno

· nuovi sieropositivi n. 65

· sieropositivi da altri centri  n. 15

· Totale visite eseguite nel 2009 n. 7.800
